Studningsnetid pitt

- Fjolskylda pin og vinir vilja standa med pér en vita
stundum ekki hvada adstod hentar. Sjalfur getur pu
verid tvistigandi og jafnvel dregid pig i hlé.

Leyfou peim ad fylgjast med, standa pér vid hlid og
finna ad pau leggi pér lid. Styrkur peirra er pér lika
mikils virdi.

Lattu pau vita hvort pa viljir spjalla, f& heimsoknir, fé
bilfar til loeknis, adstod vid innkaup og erfid husverk.

Piggdu ohraeddur studning fra folkinu pinu og vertu
ekki feiminn vid ad afpakka hann, t.d. med pvi ad
segja: Takk fyrir bodid; md ég eiga petta inni?

Meira en bara medferdin sjalf

« Lifid heldur afram eftir medferd en ahrifin &
sambénd og daglegt lif geta verid mikil.

Mikilveegt er ad vidhalda lifsgoedum eins og kostur
er og finna leidir til ad gera daglegt lif innihaldsrikt,
pratt fyrir krabbameinid, afleidingar medferdar og
eftirkdst.

PG gengur aldrei einn

Krabbameinsfélagié Framfor

Markmidid er ad efla lifsgoedi karla sem greinst
hafa med krabbameinid.

Veitir upplysingar, froedslu og studning fyrir
félagsmenn. Upplysingarnar eru veittar i samvinnu
vio fagfolk.

Hellirinn er nokkurs konar félagsmidstdd hjé
Framfér par sem karlar hittast, roeda malin, lcera
og veita hver 66rum studning.

Traustir makar mynda samfélag innan Framfarar
sem stydur og eflir maka med fraedslu, samveru og
jafningjastudningi.

Samstarf

Framfor er eitt adildarfélaga Ki.

+ Framfér er i Evrépusamtékum karla sem greinst

hafa med krabbamein i blédruhdlskirtli, UOMO
WWW.europd-uomo.org

Tolfraedi og lifshorfur
- Lifshorfur byggja & pvi hvort krabbameinid er

bundid vid blédruhdlskirtilinn eda hafi dreift sér
at fyrir hann.

+ Um 95% karla sem greinast med krabbamein i

blédruhdlskirtli lifa lengur en5 ér.

Hafédu samband

Simi: 843 5565
framfor@framfor.is

Nanari upplysingar & www.framfor.is
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Framfor

Félag karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhdalskirtli og
adstandenda peirra

oo Krabbameinsfélaqid

Krabbameini
blodruhdlskirtli




Spurdu leekninn um greininguna

« Getur pu utskyrt fyrir mér krabbameinid sem ég er
med i blddruhdalskirtlinum?

+ Hversu heettulegt er petta krabbamein?

e Litur Gt fyrir ad krabbameinid sé stadbundid i
kirtlinum eda hefur pad dreift sér?

« Viltu skyra Gt fyrir mér hvad PSA og Gleason-télurnar
minar pyda?

- barf ég ad fara i fleiri rannséknir eda synatdkur adur
en ég tek afstédu til pess hvada medferd ég kys?

Maki eda vinur er lidsmadur

+ Krabbameinsgreining er afall og getur komid pér Gr
jafnveegi. Vid slikar adstoedur getur reynst erfitt ad
vera einn.

+ Taktu maka, ndinn adstandanda eda vin med pér i
vidtal til loeknisins.

« Hann getur hjalpad med pvi ad hlusta, skrifa nidur
upplysingar og spyrja spurninga.

THE VERTEBRAL COLUMN

Spurdu leekninn um medferdir
+ Hvada medferdir koma til greina og hverjir eru

kostir peirra og gallar?

Hvada aukaverkanir fylgja medferéunum og
hversu langvinnar eru pcer?

Er porf fyrir uménnun og er fjarvera fra vinnu
mismunandi eftir medferd?

Hvar foe €g adstod vid ad taka akvérdun ef Olikar
medferdir standa mér til boda?

Adrir sérfraedingar

« Edlilegt er ad vilja f& mat annars sérfraedings.
Laeknirinn getur visad pér & annan sérfraeding,
t.d. pvagfceraskurdlcekni, geislasérfreeding eda
sérfraeding i lyfjamedferd.

Haféu i huga

 Hvert krabbameinstilfelli er sérstakt. Medferd roedst
t.d. af pvi hvort krabbameinid sé stadbundid eda
hafi dreift sér Gt fyrir blédruhalskirtilinn.

 Taktu akvérdun i samradi vid laekna og maka.

» Krabbameinsfélagid Framfoér. Eftir greiningu

getur pu hringt eda komid 1 vidtal vid mann sem hefur
fengid krabbann og fengid nanari upplysingar um
ncestu skref. Siminn er 843 5565 og netfangid
framfor@framfor.is.

Krabbameinsfélag islands bysur upp & okeypis vidtol
og fjolbreytt ndmskeid hja sérhoefdu fagfolki,
félagsradgjofum, hjakrunarfreedingum og
sdlfroedingum, til ad hjalpa folki ad nd aftur jafnveegi
pegar krabbamein hefur raskad tilverunni. bjonustan er
1bodi fyrir folk med krabbamein og adstandendur, i
Skogarhlid 8 i Reykjavik, & Glerdrgotu 24 & Akureyri, 1
flarpjonustu og reglulega & landsbyggdinni.

Simi: 800 4040, netfang: radgjof @krabb.is.

Ljésid endurhaefingarmidstod er fyrir alla krabbao-
meinsgreinda fra 16 ara aldri, ndnustu adstandendur
og fjolskyldu. Veittur er stuoningur 1 kjoIfar greiningar,
froett um bjargrad, ytt undir virkni og félagslega
patttdku auk pess sem kenndar eru adferdir til ad
vidhalda boedi andlegu og likamlegu preki. Siminn er
5613770 og netfangid ljosid@ljosid.is.



